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1. Justificativa/Base teodrica

Esse projeto de pesquisa tem como intuito apresentar os aspectos gerais que estdo sendo
analisados durante a pesquisa no projeto Prolicen, ou seja, investigar a importancia da esséncia
do judb no processo educativo, bem como a busca da unidade de ensino aderindo ao Projeto
Pedagogia do Esporte: Descobrindo novos caminhos, desenvolvido pelo professor doutor
Renato Sampaio Sadi que atua como docente na Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Goias..

Repensar e analisar o referencial teérico-pratico do judd em seus principios basicos e sua
relagcdo com as dimensdes pedagogicas de ensino e tendo como estratégia de ensino nas aulas
de judd para criancas o emprego do ludico, para tentar resgatar os valores culturais, sociais, e
educacionais do judé, com isso diferenciando o esporte-rendimento do esporte-formacao.Esse
€ 0 ponto de grande relevancia do nosso projeto que tem por objetivos: analisar, compreender,
investigar e aplicar uma metodologia de ensino viavel nas aulas de judé e mostrar a importancia
da ludicidade como ferramenta facilitadora no processo educativo e a utilizacdo dos jogos
como estratégia de ensino-aprendizagem nas aulas de judb. Portanto contribui para o
desenvolvimento recreativo, afetivo-social, cognitivo e motor que interligados aos principios do
judo ajuda no processo de formacéo humana .

A utilizacdo do ludico para os fundamentos iniciais do judé (“amortecimentos de quedas, os
principios filosoficos, equilibrio, nogcao de espaco e tempo, solidariedade, golpes iniciais, etc.)
sdo caracteristicas centrais em um processo de iniciacdo que leve em conta a autonomia do
sujeito”. Assim, toda a atividade que estiver ao alcance das criancas e adolescentes, de forma
adequada e progressiva, torna possivel a adequacdo de escolhas dentro do esporte. O
desenvolvimento de metodologia de ensino na iniciagdo esportiva € um processo que envolve
mais do que o ensino-aprendizagem de gestos motores, isto é, envolve uma pedagogia
esportiva, ainda pouco explorada pela pesquisa e intervencdo profissional. Justifica-se o
presente projeto por se tratar de um tema exploratério e atual e relevante para o campo da
Licenciatura em Educacéo Fisica.

Conforme Feij6 citado por Grosso (2003) O ladico € uma necessidade basica da
personalidade, do corpo e da mente, faz parte das atividades essenciais da dindmica humana,
e que “... caracteriza-se por ser espontanea, funcional e satisfatéria, onde nem todo ludico é
esporte, mas todo esporte deve ser integrado no lidico”.

Por isso criangas e adolescentes ndo chegam limitados e sem condi¢Oes de aprender, na
verdade sdo os professores que devem dispor de conhecimento adequado para poder criar
oportunidades de aprendizagem para todos os alunos.

Tradicionalmente, o ensino tem sido baseado na pura repeticéo (ou imitagcao) de movimentos,
limitando a possibilidade de escolhas que sd0 sementes do desenvolvimento da autonomia e
inteligéncia no jogo. Nesse formato, muitos professores erraram ao assumir, como certos, padroes
anicos de movimento, modelos ideais de execucdo de técnicas esportivas, principalmente no
judo.

E necessario entender que o diferente ndo é errado, mas uma nova forma de
buscar objetivos e resultados. Na iniciacdo esportiva, deve-se levar em
consideracdo tais requisitos, observando e registrando 0 processo
pedagogico. A utilizagdo de técnicas corporais para a solucdo de problemas
de jogo (“estratégicos”, “motores” “sociais”) sdo caracteristicas centrais em



um processo de iniciagdo que leve em conta a autonomia do sujeito. Assim,
toda a atividade que estiver ao alcance das criangas e adolescentes, de
forma adequada e progressiva, torna possivel a adequacgdo de escolhas
dentro o esporte. O que é simples para alguns pode ser complexo para
outros, portanto, na medida do possivel, a aprendizagem deve levar em
conta o sujeito. Isto parece Obvio ndo é? Entdo pensemos juntos: Vocé
lembra de alguma situacéo especifica na qual tenha possibilitado com que a
escolha final — do que fazer, do como fazer, tenha sido de seus alunos? Pois
€ nesse momento que estamos praticando a inclusdo e o desenvolvimento
da compreensdo por parte dos alunos de que € possivel criar e
participar.(SADI,2005)

Vamos verificar qual tem sido o papel dos educadores diante dos alunos? De forma geral,
estamos sempre acertando e errando a0 mesmo tempo. A primeira vista, parece que 0 ensino-
aprendizagem € um processo fécil, mas quando analisamos os condicionantes implicados, vemos
gue uma série de dificuldades se apresenta. Hoje em dia o elevado nimero de informacdes e
conhecimentos de variadas fontes permitem questionar a existéncia da figura do professor.

Quando comecamos a falar de esportes individuais podemos logo lembrar de jogos
individuais, jogos nos quais as criancas dependem somente delas préprios para que a atividade
aconteca.

Pela necessidade de envolvimento com o ambiente em que vivem, as crian¢as buscam
suas realizacdes, criam relagbes de conhecimento com seu meio que talvez ndo imaginemos, é
neste momento que o0 ensino deve deixar o “certo e o errado” de lado e oportunizar a
aprendizagem do “poder fazer”, do “ser permitido criar’. No ensino do judd isso podera ocorrer
no Dojo(sala de treinamento) dando énfase o desenvolvimento da formac¢do humana.

No dojo, a crianca aprende a conhecer-se, a discernir os seus defeitos e as
suas qualidades. Aprende, sobretudo a disciplina e gosto pelo esforco.
Aprende a estimar os companheiros, a progredir com eles; encontra um
escape para a sua energia, a sua turbuléncia e a sua agressividade.Fora do
dojo, a crianga torna-se menos nervosa, menos agressiva. (ROBERT,1976).

Quem educa deve deixar criar, deixar errar, entender que isso faz parte de um
longo processo de aprendizagem e que € possivel participar e ter escolhas dentro e
fora do mundo de jogos e esporte. Isso nao significa 0 ensino espontaneo que prevé o
educador como simples mediador passivo. A educacdo esportiva por parte de quem
ensina deve ser ativa, estimuladora, problematizadora deve conduzir a novos
conhecimentos, deve continuamente avaliar e contribuir para a organizagao coletiva dos
estudantes.

Assim é relevante abordar brevemente caracteristicas e no¢des da modalidade do judd
para que possa levar ao entendimento do seu significado e os beneficios da sua pratica e
estudo.

A filosofia do judd é fortemente influenciada pela filosofia de vida oriental, a qual
transforma a disciplina e o equilibrio em formas de viver e encarar o semelhante, ou seja, ensina
aos praticantes dessa arte suavizante: o equilibrio do corpo e da mente, respeito as pessoas mais
velhas, saber perder e ganhar, conter a ansiedade, agilidade, reflexo, pensamento rapido,
coordenacdo motora, espirito de coletividade e outras caracteristicas.

Judé é uma palavra japonesa que significa “caminho suave’, sua origem remonta ao
oriente, sendo uma criagdo do professor Jigoro Kano que percebeu a necessidade da ética e da
moral quando concebeu 0 processo pedagdgico para ensinar o judd.Segundo Lasserre (1951)
Fundador das primeiras escolas modernas desse esporte, em 1882, o professor Jigoro Kano



deteve em trés principios bésicos para o aprendizado do judd: Ju-Suavidade (no sentido de
flexibilidade); Seiryoku-Zen-Y o-Méxima eficiéncia e minimo esforco e Jita-Kyoei-Bem estar e
beneficios matuos.

Podendo problematizar esses conhecimentos segundo o Coletivo de Autores (1992) O
judd foi, entre nos totalmente despojados de seus significados culturais, recebendo um trato
exclusivamente técnico, ou seja, esquecendo de suas tradicdes e filosofias orientais.

No processo de ensino do judd o professor deve proporcionar aos alunos uma
consciéncia-critica corporal nas atividades que eles estédo fazendo, desenvolvendo nas criancas
nog¢ao de espaco, tempo, equilibrio, cognigdo, movimentos, lateralidade e possibilitando que o
lidico através de brincadeiras possa facilitar essa aprendizagem ajudando na interacdo e
integracdo dos judocas.

E refletindo se essas aulas tecnicistas ndo poderiam ser realizadas em um
contexto que respeite a realidade social da criangca, 0o desenvolvimento
humano e os limites de seus alunos e desenvolva no judoca a formacéo de
um cidadao critico, criativo e solidario, pois, esse é o principio basico que
judd proporciona aos seus praticantes.E buscando no componente ladico
como uma ferramenta facilitadora e de contribuicdo nesse ensino-
aprendizagem do jud6. Em relagdo ao objetivo prioritario de proporcionar
aos praticantes de juddé um desenvolvimento globalizado e ndo apenas fisico-
técnico, transformando-os ndo em grandes campedes, e sim em verdadeiros
homens. “(GROSSO, 2002, p.1)".

A préatica do judd pode despertar poderes da crianca que despertam a
motricidade, fazé-lo aprende o dominio do corpo, fazer cair suas resisténcias e suas inibicoes
mais ainda quando o aprendizado é ligado ao divertimento.Segundo Freire (1991) O jogo é
considerado o principal contelido estratégia do ensino, pois, quando joga ou brinca, a crianca
aprende.

Pelo treinamento em ataques e defesas, Educa-se o corpo e o espirito,
tornando a esséncia espiritual do judd uma parte de seu proprio ser “. Assim
todos os valores que o judoca aprende em seus treinamentos como, por
exemplo, a humildade e a perseveranca devem ser praticadas nos atos do dia-
a-dia. A disciplina,respeito,educacédo,desenvolvimento da forca fisica e técnica,
sdo as cinco regras basicas que o judoca deve seguir. (HOKINO, p.1,2003)".

No entanto, o espirito do Judd deve animar o judoca em todas as
circunstancias da vida e devemos lutar com todas as nossas forcas para resgatar os valores
sociais que o Judd possui, pois, uma metodologia que enfatiza a ludicidade é o caminho para
resgatar esses valores de forma dindmica. E adequando h& uma educacdo esportiva pode
promover cidadania e ética na formacdo humana capaz de mudar relacdes egoistas. Isso pode
ser conseguido pelo desenvolvimento de processos inteligentes do judbé dentro da iniciacdo
esportiva. Cabe ressaltar o vasto campo de experiéncias pedagogicas a ser trilhado por quem
deseja efetivamente ensinar um esporte de qualidade.

2. Objetivos

e A nalisar e aplicar uma metodologia de ensino vidvel e com aderéncia na pratica de judd
para criancas e mostrar a importancia deste, utilizando a ludicidade como estratégia de
ensino de judo.

e Compreender as caracteristicas centrais da pedagogia do esporte;



Desenvolver metodologia de ensino do judé na iniciagdo esportiva;
Valorizar a autonomia e as escolhas de criancas e adolescentes no judo
Observar o processo global da educacéao esportiva do judd

Desenvolver e elaborar uma Pedagogia do judd

Apresentar uma proposta de ensino de judd para as escolas

3. Metodologia

A abordagem metodoldgica para o ensino e desenvolvimento do judd para que 0s
alunos sejam capazes de se envolver e participar do mundo esportivo se desenvolve a partir da
criacdo de oportunidades para a aquisicdo e promoc¢do de capacidades de criacdo, percepcao,
avaliacdo, re-criacdo, solucdes de problemas. A promocdo do desenvolvimento de autonomia
entre os alunos dentro do esporte fara com eles participem mais ativamente das atividades
fisicas e esportivas? Como realizar esse desenvolvimento é parte integrante da metodologia na
pedagogia do esporte. A iniciagdo esportiva como oportunidade aos alunos é um processo que
ndo deve ser visto como privilégio. O processo metodoldgico deve promover especialmente a
participacdo, a criatividade, a capacidade de atuar em jogos e atividades esportivas ou
esportivizadas de forma inteligente, a capacidade de interagir-se com o0 jogo e com 0s parceiros
de equipe bem como os adversarios.

O eixo central da Pedagogia do Esporte e do Projeto Ludicidade de judd é esse de
formacdo humana, isso tem a oportunidade de ocorrer por uma praxis pedagdgica coerente e
por todo desempenho e contribuicdo da comunidade para que o0 processo de ensino-
aprendizagem do judd ocorra, ou seja, todos participam em prol do desenvolvimento do
individuo.

A execucdo do Projeto ludicidade no judd esta sendo realizado no Ginasio de lutas da
Faculdade de Educacdo Fisica e seus estudos tedricos e sisteméticos ocorre na sala de
Didatica da Faculdade de Educacéo Fisica, localizado no Campus Ill(Campus Samambaia da
UFG), CEP 74.001-970.

Inicialmente verificamos os conhecimentos dos alunos em relagdo a modalidade de judo,
propondo atividades por meio de questionarios,respeitando sua pratica social. Posteriormente
problematizamos esses dados de conhecimento do aluno, instrumentalizamos como uma
pratica pedagogica para dar um salto qualitativo no aprendizado dos alunos.

As aulas acontecem trés vezes por semana, segunda-feira, terca-feira e quinta-feira, com os
alunos divididos em duas turmas de 20 alunos, a aula tem duracdo de uma hora e a primeira
turma iniciara as 17:30hs e a segunda turma as 18:30hs.

Os alunos que participam do projeto estudam nos colégios publicos proximo a area do
Campusll da UFG , com faixa etaria que vai de 07 anos aos 14 anos para ambos 0S Sexos.

Ministram-se aulas expositivas e praticas, utilizando uma metodologia que dé énfase a
ludicidade das criangas utilizando jogos como ferramenta facilitadora dessa aprendizagem

Para coletas de dados estédo sendo feitos relatérios de observacao, sempre fazendo uma
reflexdo rigorosa radical de conjunto com a finalidade de alcancar os objetivos propostos.

O projeto se enriqueceu mais pedagogicamente quando os pais do alunos e o Colégio
Jodo Braz contribuiram ajudando da seguinte forma o Projeto : com a disposi¢cdo de uma
maquina de xerox e 1000 folhas de xamex para fazer as apostilas de judd , contendo
informacdes desde a fundacéo do judd, com exercicios com imagens do jud6 até as principais
técnicas para contribuir para a pratica pedagdgica do judd. A Escola Municipal Jodo Braz esta
contribuindo com um lanche para os alunos ao término de cada aula. Os quimonos (judogis-
vestimenta do judd) foram sendo adquiridos por cinglienta por cento mais barato por tabela de
professor havendo contribuicdes do Centro Académico da Faculdade de Educacédo Fisica da
Universidade Federal de Goias.



Nessa perspectiva de desafiar e superar dificuldades oriundas da realidade neoliberal ,
que os principios filos6ficos do judd (amizade e prosperidade mutuas) esta efetuando, ou seja,
a unido e consciéncia de toda comunidade envolvida com o objetivo do projeto que é através da
esséncia do judd estdo contribuindo para o fator educativo e de formac&o humana dos alunos
participantes.

Segundo Gramsci citado por Frigotto (1995) Se se quiser criar uma nova camada de
intelectuais chegando as mais altas especializagbes , prépria de um grupo social que
tradicionalmente ndo desenvolveu as aptidées adequadas, sera preciso superar dificuldades
inauditas.

4 ANALISE DOS DADOS

Para coletas de dados estao sendo feitos relatérios de observacéo, sempre fazendo uma
reflex@o rigorosa radical de conjunto com a finalidade de alcancar os objetivos propostos.

Entretanto a andlise dos dados estd em fase de construcdo,pois, falta coletar as
entrevistas com os professores de judd e os relatérios de observacao das aulas continua,
porgue é um desenvolvimento gradativo que acompanha os objetivos do plano de ensino.

O projeto se enrigueceu mais pedagogicamente quando os pais dos alunos e o Colégio
Jodo Braz contribuiram ajudando da seguinte forma o Projeto : com a disposi¢cdo de uma
maquina de xerox e 1000 folhas de xamex para fazer as apostilas de judé , contendo
informacdes desde a fundacdo do judd, com exercicios com imagens do judd até as principais
técnicas para contribuir para a pratica pedagogica do juddé. A Escola Municipal Jodo Braz esta
contribuindo com um lanche para os alunos ao término de cada aula. Os quimonos (judogis-
vestimenta do jud6) estd sendo adquiridos por cinglienta por cento mais barato por tabela de
professor havendo contribuicdes do Centro Académico da Faculdade de Educacado Fisica da
Universidade Federal de Goiés.

Nessa perspectiva de desafiar e superar dificuldades oriundas da realidade neoliberal ,
que os principios filos6ficos do judd (amizade e prosperidade mutuas) esta efetuando, ou seja,
a unido e consciéncia de toda comunidade envolvida com o objetivo do projeto que é através da
esséncia do judb estdo contribuindo para o fator educativo e de formacédo humana dos alunos
participantes que também é uma finalidade do Projeto Pedagogia de Esporte.

Segundo Gramsci citado por Frigotto (1995) Se se quiser criar uma nova camada de
intelectuais chegando as mais altas especializagbes , prépria de um grupo social que
tradicionalmente ndo desenvolveu as aptidées adequadas, sera preciso superar dificuldades
inauditas.

5.Consideracdes Finais

Entender o judd nas academias e como as Escolas sistematiza esses conhecimentos
para abordar dentro da grade curricular é de grande importancia para propor uma pedagogia
para o judd no Esporte Escolar com a interacdo da sistematizacdo de contelidos utilizados nas
academias e nas Escolas em que possa realizar um judé com forma¢do humana pensando em
seus aspectos da totalidade , ou seja, ndo fragmentando o jud6 , mas estudando e intervindo
com uma nova proposta de ensino, ou seja, realizando a fusdo do tradicional com alternéncia
das atividades ludicas através de jogos com os fundamentos essenciais do judb tendo
contribuicdo da Pedagogia de Esporte.
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